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Highlights 
Movicol er 1. valg ift. forstoppelsesbehandling. 

Movicol må give til børn under 1 år. Det skal dog ordineres af en læge først. Lacrofarm junior er nu 
godkendt til børn fra 1 år.  

Movicol, Laxoberal dråber og Klyx er ikke farligt for mave-tarm funktionen. Tarmen bliver ikke afhængig 
eller doven og man må få alle tre slags laksantia livslangt, hvis der er behov for det. 

Udregning af dosis: 
� Udrensningsdosis = 1,5g/2g macrogol x kg på barnet divideret med antal g macrogol i 1 brev

(6,5g macrogol i 1 brev Movicol Junior og 13g macrogol i 1 brev movicol voksen).
� Vedligeholdelsesdosis = som udgangspunkt 0,5g/1g macrogol x kg på barnet, divideret med antal 

g macrogol i 1 brev. 
(6,5g macrogol i 1 brev Movicol Junior og 13g macrogol i 1 brev movicol voksen).

Målet er 1-2 afføringer dagligt, af blød og formet konsistens (type 5), som kvitteres uden smerter. Når 
målet er opnået, fortsættes denne dosis Movicol Junior. Behandlingen vil ofte være langvarig dvs. flere 
måneder.
Der må reduceres med 1/4 til 1/2 brev af den daglige dosis, afhængigt af afføringstype. Der må reduceres 
med 3-4 dages mellemrum.


