
Har du et barn, der skal til at 
vænne sig til at undvære bleen? 
Eller har du et større barn, der har 
svært ved at holde sig helt tør?

Her får du vejledning til at få et 
tørt barn, uanset alder.

tætogtør.dk

Tæt og tør

Region Midtjylland er indgået i et samarbejde med Region Nordjylland ift anvendelse 
af hjemmesiden tætogtør.dk.

Siden er udviklet i et samarbejde mellem fageksperter fra Børne- og Ungeafdelingen, 
Aalborg Universitetshospital og sundhedsplejersker i nordjyske kommuner.
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