
Mit drikkeskema

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lørdag Søndag

Morgen

Dag

Eftermiddag

Aftensmad

Barn på 3 - 4 år: ca. 100 ml.   /   Barn på 5 -10 år: ca. 150 ml. 

Hvis dit barn har drikkedunk med i skole/børnehave, så hæld indhold deri svarende til det antal glas, barnet forventes 
at drikke i løbet af dagen. Hvis drikkedunken er tom, når barnet kommer hjem, kan det krydse glassene af i skemaet. 


