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OBSTIPATION, BEHANDLING MED MACROGOL (F.EKS MOVICOL)

« Alle behandlingsforlgb starter med udtemning, ofte er behandling med bladggrende laksantia tilstraekkelig

*  Macrogol (f.eks Movicol, indholder 13,125 g pr. brev, Movicol Junior indeholder 6,563 g pr. brev)

«  Udtegmning med hgjdosis Macrogol (bgrn over 1 ar: 1,5g/kg/dggn fordelt pa 2 doser, barn under 1 ar: 1g/kg/dggn) i 3 dage herefter nedjustering til
dosis der giver daglig lind affaring.

Vanlig vedligeholdelsesdosis er 0,4-0,5g macrogol/kg/dagn.

« | stedet for Movicol® kan Lactulose® mixture anvendes, til spaedbarn 1 ml/kg fordelt pa 2 doser;
til mindre barn 5 ml x 2; til stagrre bgrn 10-15 (-20) ml x 2.

- Malet er 1-2 affgringer dagligt, af blad og formet konsistens (type 5), som kvitteres uden smerter.
«  Behandlingen vil ofte veere langvarig dvs. flere maneder.

« Plan for udtrapning er individuel, men det anbefales at trappe langsomt ud. Der er ikke belaeg for, at tarmperistaltikken gdelsegges ved langvarig brug,
og man skal ofte bruge hgjere doser end anbefalet af producenten og ogsa behandle i leengere tid.

«  Til sterre barn kan tbl. Magnesia 500 mg. anvendes, kan gges til 1000 mg.

*  Ved sveer forstoppelse er det vigtigt at rense ud rectalt farst med f.eks mikrolax eller glyoktyl®, gives f.eks. 1 gang dagligt i de farste
behandlingsdage.

« Behandlingsvarighed far seponeringsforsgg. Ved mild /moderat obstipation efter 3 maneders symptomfrihed. Ved kronisk obstipation efter mindst 6
maneders symptomfrihed.
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