
Fniseinkontinens i praksis (Giggleinkontinens)

Urinstix, klinisk US, Anamnese, obs. Obstipation 
VV-skema 2 dage 
Standard uroterapi: toiletstilling, væskeindtag og regelmæssige vandladninger hver 3 

time 
Henvis evt. til fysioterapi mhp. bækkenbundstræning. Dette kræver dog en fysioterapeut 

med special kompetencer i bækkenbundstræning hos børn og unge.  
Hvis ingen effekt af overnævnte = henvisning til Børne - og Ungeafdelingen 

Medicinsk behandling med præparatet Methylphenidat kan igangsættes på Børne - og 

Ungeafdelingen  


